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「第１１回石川県フレッシュテニス大会（団体戦）」開催のご案内 

 

 

拝啓 会員の皆さまにおかれましては、益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。 

さて、団体戦による標記大会を下記のとおり開催いたしますので、加盟団体会員の皆さまに 

おかれては多数の参加をお願いいたしたく、よろしくお願い申し上げます。 

競技方法、申込手続き等詳細には、別添「開催要項」及び「申込書」をご覧願います。 

なお、前回大会から「６５歳以上の男子は女子としての参加を認める」を「７０歳以上の男子は女子と

しての参加を認める」に変更いたしましたのでご留意願いたくよろしくお願いします。 

また、参加チーム数によって競技方法を一部変更することがありますので、ご了解ください。 

最後に、大会当日の参加者におかれては、水分補給を行う等熱中症対策など基本的対策に努め

ていただく他、施設者が設けた遵守事項にご協力をお願いいたします。 

敬具 

 

記 

 

１．大会名 … 第１１回石川県フレッシュテニス大会（団体戦） 

 

２．日 時 … 令和８年９月６日（日） 

             ９：００受付 ～ 終了１６：００頃 

 

３．場 所 … 内灘町総合体育館（河北郡内灘町鶴ヶ丘２丁目３０８－１） 

※ 内灘中学校の隣になります。（内灘中学校正門から進入します。） 

※ 駐車場に限りがあるため、できるだけ乗り合いにてご参集ください。 

 

以 上 

 



 

第１１回石川県フレッシュテニス大会（団体戦）開催要項 
 

１．目  的：フレッシュテニス愛好者が本スポーツを通して絆を深めるとともに、相互の交流と親睦を 

図り、スポーツの楽しさと体力、健康の維持増進を図ることを目的とする。 

２．主  催：石川県フレッシュテニス協議会 

３．後  援：北國新聞社 

４．日  時：令和８年９月６日（日） 

５．会  場：内灘町総合体育館［河北郡内灘町鶴ヶ丘２丁目３０８－１］ 

６．日  程：集合・受付     ９：００～ ９：３０ 

開会式・競技説明 ９：３５～ ９：５５ 

競    技    １０：００～１５：００（昼食時間は特に設けない。） 

閉会（表彰）式  １５：２０～１５：４０※参加チーム数により、競技及び閉会（表彰）式等が変更となる場合がある。 

７．参加資格：石川県フレッシュテニス協議会に加盟する団体の会員 

８．競技区分 

(1) チーム対抗戦［混合の部（ミックス３ペア）］（※女子は男子として参加可能） 

(2) チーム対抗戦［女子の部（女子３ペア）］ 

なお、(1) (2)ともに７０歳以上の男子は女子としての参加を認める。 

９．チーム編成 

参加希望者は、６名以上でチームを編成して申し込むこと。なお、チーム編成における特別の制限（サ

ークル単位等）は設けない。（６名以上のチーム編成ができない時は、事前に事務局に相談のうえ調整に努める。） 

10．競技規則：石川県フレッシュテニス競技規則に準ずる。 

11．競技方法 

(1) ８．の (1)(2)ともに原則リーグ戦(総当たり)とするが、参加チーム数により詳細を決定する。 

(2) 試合は、５ゲームマッチ３ゲーム先取とし、ジュースとなった場合は５ポイント先取り勝ちとする。 

(3) 対戦は、２試合以上勝ったチームを勝ちとする。なお、２ペア先勝ちしても３試合すべてを行う。 

12．審  判：対戦するチームでの相互審判制とする。 

13．表  彰：参加チーム数によるが原則各部１位・２位のチームを表彰する。なお、全試合がリーグ戦の 

場合の順位は、勝ち対戦数→勝ち試合数→勝ちゲーム数→得失ゲーム数の順で決定する。 

14．参 加 費：１チーム３，０００円とする。 

15．申込方法：別紙参加申込書に必要事項を記載のうえ、次の先へ申し込むものとする。 

   【宛名人】浜辺 了(さとる) 

    

16．申込み締切日：令和８年８月２１日（金）必着【厳守】 

17．そ の 他 

・選手変更がある場合は、大会当日に必ず受付に報告してください。 

・体育館を含む敷地内は禁煙です。今後の利用の為にも喫煙者はご協力願います。 

・体育館内は高温となる可能性が在ります。扇風機の活用や状況より一時的に扉を開放し換気を行います

が、各自で充分な水分補給を行う等熱中症対策をお願いいたします。 


