
１． 目     的 ・ スポンジボールを使用する各地域の類以スポーツ愛好者が、スポンジボールを通して

相互の交流と親睦を図り、スポーツの楽しさ並びに健康の維持増進を目的とする。

２． 主     催 ・ 高岡市フレッシュテニス連盟

３． 共     催 ・ 高岡市教育委員会、高岡市スポーツ協会

４． 協     賛 ・ ゼオンノース（株）

５． 後     援 ・ 富山県フレッシュテニス協会、北日本新聞社

６． 日     時 ・ 令和７年７月６日（日）　体育館開場：午前７時３０分

・ 開会式：午前８時１５分～

・ 大会当日の受付は、７時４５分までに済ませてください。

・ ７時５０分よりロビーにて監督者会議を行いますので、各チームの監督は出席してください。

７． 会     場 ・ 高岡市竹平記念体育館   　高岡市早川 222-1   　TEL(0766)26-6001

８． 参加資格 ・ 各地域で活動するスポンジボール競技愛好者とする。 

９． 競技区分 ・ 団体戦 フリーの部　　（年齢制限なしのペア）

シニアの部　　（５５歳以上のペア）　　※ 年齢は４月１日の満年齢とする。

１０． チーム編成 ・ それぞれの部とも、①女子②混合③男子の３ダブルスとする。

　 及び ・ 監督１名、監督は選手を兼ねてもよい。　但し、選手は１０名以内とする。

参加ﾁｰﾑ数 ・ 女子は男子を兼ねてもよい。　但し、規定年齢に達していること。

・ 県外・市内チームは、それぞれの部とも何チーム参加してもよい。

（但し、参加状況により市内チームにおいて調整することもある）

・ 県内チームについては、フリーの部 ・シニアの部　合わせて２チームまでとする。

（但し、富山市についてはシニア１チーム以上を含む４チーム以内とする）

１１． 競技規則 ・ 全国スポンジボールテニス競技規則（２０２４年５月１６日改定版）に準ずる。

※ 競技規則は富山県フレッシュテニス協会ホームページの「全国大会の情報」や、

　　高岡市フレッシュテニス連盟ホームページの「ルール」に掲載。

・ 今大会のローカルルール

条件付きでワンバウンドサーブを認める。

服装について色の規制は設けません。

１２． 競技方法 ・ 予選は、１ブロック３チームのリーグ戦とする。（申込み数により変更あり）

・ 決勝は、各ブロック順位別（１位G・２位G・３位G）リーグ戦・トーナメント戦とする。

・ 試合順 ： 予選リーグ、順位別リーグは全て①女子②混合③男子とする。

決勝トーナメントの、準決勝は②混合③男子①女子、決勝は①女子②混合③男子とする。

・ 試合は、１ゲーム４点先取（デュース無し）、５ゲームマッチ、３ゲーム先取とする。

・ 予選リーグと順位別リーグは３試合全てを行い、決勝トーナメントは２先勝とする。

１３． 表     彰 ・ １位グループの優勝・次勝、２位・３位グループの優勝

※ １位グループの受賞カップは持ち回りとする。

１４． 試 合 球 ・ ミズノ球で行なう。（主催者側で準備する）

第２３回 ジャパンカップ ｉｎ たかおか　要項 （市外版）



１５． 審 判 員 ・ 選任審判制を採用する。

１６． 参 加 費 ・ １チーム　７,２００円（傷害保険料含む）

１７． 申 込 み ・ 県外・市外の団体は、市内チーム数を調整するため、参加予定チーム数を

　 及び ５月１８日（日）までに下記申込み先へ連絡してください。

問い合せ また　参加チームは、所定の申込書に必要事項を記入の上、

５月２５日（日）までに下記申込み先へメールで送付してください。

・ 人数が足りないチームは事前にご相談ください。

（連盟の方で不足人数を調整致します。調整が難しくご希望に添えない場合があります。）

・ 高岡市内の参加希望チームは、所定の申込書に必要事項を記入の上、

５月２５日（日）までに下記申込み先へメールで送付してください。

・ 申込み先 ： 石田　一司　宛　　〒933－0865 高岡市蓮美町2-20

☎ 携帯 090-3760-3540

Ｅメール　i.kazu4@gmail.com　（石田　一司）

・ 送金先 口座番号 ： 北陸銀行　伏木支店　　　銀行コード：0144　支店コード：208

 普通　６０３２９９５

口座名義 ： 高岡市フレッシュテニス連盟　（タカオカシフレツシユテニスレンメイ）

※ 振込期限は６月４日（水）でお願いします。　（振込手数料はご負担願います）

※ 市内チームは抽選会当日に集金します。

１８． 代表者会議 ・ ６月１３日（金） 午後７時３０分より東洋通信スポーツセンター（会議室）にて行います。

　 及び 富山県内各市町村及び高岡市内の各クラブより、必ず１名出席してください。

 抽 選 会 また、出席できないチームについては主催者側に一任させていただきます。

１９． そ の 他 ・ 選手変更は開会式までに同封の選手変更用紙に記入して本部に提出してください。

・ ゼッケンは名前、各市町村、チーム名を必ず明記し、選手全員が審判の確認できる位置に付けてください。

・ 内履き、外履きの区別をしてください。

・ オーダ表は、試合毎に審判に提出してください。

・ 規定に違反した場合は、発見と同時に違反チームの負けとします。 但し、前の試合にさかのぼりません。

・ 各チームの「監督バッジ」は、お帰りの際に本部へ返却をお願いします。

・ 昼食は各自で準備してください。

・ 発生したゴミは各自で持ち帰ってください。

・ アリーナ内での椅子の使用、ビデオ撮影は禁止です。撮影は観客席からお願いします。

・ 体育館内のコンセントの使用は禁止です。

・ 駐車場においての事故・盗難等については一切の責任を負いかねます。十分ご注意ください。

・ 宿泊先をお探しの人は、高岡市内のホテルを記載しましたので参考にしてください。

・ ホテルαー１高岡 ＴＥＬ ０７６６－２３－０００１

・ ホテルαー１高岡駅前 ＴＥＬ ０７６６－２６－０００１

・ 高岡マンテンホテル駅前 ＴＥＬ ０７６６－２７－０１００

・ ホテルニューオータニ高岡 ＴＥＬ ０７６６－２６－１１１１

・ ホテルクラウンヒルズ高岡駅前 ＴＥＬ ０７６６－５４－６１６０

・ スマイルホテル高岡駅前 ＴＥＬ ０７６６－２９－００５５

・ アパホテル〈高岡丸の内〉 ＴＥＬ ０７６６－２７－２１１１

・ アパホテル〈高岡駅前〉 ＴＥＬ ０７６６－２３－５８１１

・ ホテルルートイン高岡駅前 ＴＥＬ ０５０－５８３７－７６７０

・ 東横INN新高岡駅新幹線南口 ＴＥＬ ０７６６－２７－２０４５

―以上―
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