
目 的 フレッシュテニスを愛好している人たちが一堂に会して、親睦を深めるとともに体力

健康、仲間づくりをし、生涯スポーツの普及に努めることを目的とする。

主 催 石川県フレッシュテニス協議会

後 援 北國新聞社

日 時 令和８年３月２９日（日）

会 場 金沢市中央市民体育館　　金沢市長町３－３－３　TEL：076-260-4554

ｽ ｹ ｼ ﾞ ｭ ｰ ﾙ 受 付 9：00～9：20

開 会 式 9：30～9：50

競 技 第 1 試 合 開式後～ 11：20

第 2 試 合 11：20～ 12：00、 13：00～ 13：40

昼 食 12：00～ 13：00 ※（ 12：30より理事会）

第 3 試 合 13：40～ 15：00

閉 会 式 競技終了後　　（終了　16：00）

大 会 種 目 個人戦（主催者側で編成したチームごとに移動して対戦）

　クラス　【　上級　→　Ａ１・Ａ２・Ｂ１・Ｂ２・Ｃ　←　初級　】

競 技 方 法 ・希望クラスを参考にして主催者にて男女別に数人のチームを編成します。

・チームは80分ごとにコートを移動します。

・対戦は１つのコートに２つのチームが入って行います。

　　相手チームの色により対戦方法に違いがあります。

　　　黒色：80分間、相手チームの人とペアを組み対戦します。

　　　赤色：80分間の内、前半の40分間は相手チームの人とペアを組み対戦します。

　　　　次に、後半の40分間は同じチーム内でペアを組み、相手チームと対戦します。

・ゲームは５ゲームマッチとし、３ゲームを先取した方が勝ちとします。

・ジュースとなった場合は、５点先取とします。

・時間切れとなった場合の個人成績は、その時点のリードペアを勝ちとします。

・終了５分前の案内で次のゲームに入らないでください。

・競技進行はチーム長を中心に全員が協力して行って下さい。

・参加状況により、競技方法が変更となる場合もあるので、ご了承願います。

表 彰 チームごとに、優秀者（１名）を表彰します。

参 加 費 加盟団体　：１人　３００円

非加盟団体：１人　５００円

　※キャンセルは、令和８年３月２４日（火）まで無料

申 込 方 法 クラブごとに 別紙申込書に必要事項を記入のうえ 申し込み願います。

申 込 締 切 令和８年３月１7日（火）必着

申 込 み 先

そ の 他 ・当日は参加者個人が直接受付してください。

・参加費は、受付でクラブ単位で納めてください。

・準備体操の時間は設けませんので、各自でお願いします。

・当日の怪我及び事故等の責任は負えませんので、万一の場合は所属クラブで

　対処するようにお願いします。

・発生したごみ等は各自でお持ち帰りください。

※体育館駐車場に限りがある為、できるだけ乗り合いにてご参集いただきますようお願いします。

第６１回　県内愛好者交流大会　開催要項


