
令和 8 年９月２２日(火) 

石 川 県 内 配 布 版 

 

～ 氷見市「ふれあい教室 練習会」 ～ 

 

下 記 の 練 習 会 を 開 催 し ま す 。 ぜ ひ 、 ご 参 加 く だ さ い 。 

 

主   催 ： ふれあいフレツシュテニス教室 

日   時 ： 令和８年１１月２２日(日) ※魚津市「第 32 回オープンミックス大会」と同一開催日 

〇午前の部 ９時３０分～１２時３０分 

※ジュニア教室大会がある為、コートは３面となります。 

※参加人数は会員を含め２５名程度 

〇午後の部 １３時～１６時３０分 

※コートは５面使用可 

※参加人数は会員を含め４０名程度 

場   所 ： 氷見市ふれあいスポーツセンター サブアリーナ 

氷見市鞍川４３－１(℡：0766-74-8500) 

※シャワー(無料)利用可 

参加対象 ： 午前の部 ６０歳以上の方    午後の部 年齢制限なし 

※スポーツ保険加入者 

本練習会では、保険を掛けませんので、ケガ等があった場合は 

自己責任でお願いします。 

参 加 費 ： ３００円(１人) 

申込方法 ： 参加申込書のとおり「氏名(ふりかな)」「参加時間(午前・午後・1 日)」

を明記し、【島崎】までメール、ライン等で申し込みしてください。 

          

申込期限 ： 石川県内 令和８年１０月２６日(月)まで 

※申込書には、６０歳以上の方は「午前のみ」または「午後のみ」 

または「１日」かを記載してください。 


